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成人期の生活
＊放デイの保護者向け勉強会

•実習先を選ぶ時の基準

•学齢期と成人期では使えるサービスが違うことを紹介して
います。学齢期は長時間見てもらえますが、成人期では時
間が短くなることに加えて、土日にはサービスがなくなる
ことを知っておく必要があります。

•成人期に必要なスキルの紹介。学習や作業等のスキルより
も余暇が過ごせることや伝えたことを伝えたようにできる
スキルが必要になってきます。

•特に求められることは「一人で活動」ができるスキルです。

あいぽ
ミニ勉強会＆保護者交流会

実習先や卒業後の
進路選択について
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成人期における
日中の通所先(就職先)一覧

福祉就労

就労B型 就労A型

就労移行
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・職業訓練
・職場選択

・アセスメント

＊まずは就労移行
の利用が必須

(アセスメント)
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福祉就労事業所の特徴(実習先になる４事業所)
• 生活介護
重症心身障害者～簡易な作業が出来るレベル
職員配置数が1.7～2：１⇒10名に対して、6～7名程で支援

• 就労継続支援B型
作業中心(内職作業や洋菓子作りや喫茶店など様々)
工賃が数千円～数万円
職員配置数が10：2⇒10名に対して、3～4名程で支援

• 就労継続支援A型
最低賃金が適用される
職員配置数が10：2⇒10名に対して、3～4名程で支援

• 就労移行支援
職業訓練、職場選択、職場への定着
利用期限が２年間
就労継続支援B型を利用する人は、必ず利用してアセスメントを行なう。
＊高校３年生にアセスメントを行なう事も出来る

実習予定表
学校の授業として行く実習：原則１週間

• 南養護学校

高等部１年生、１０月頃

高等部２年生、１１月頃

高等部３年生、 ６月頃

• 天白養護学校

高等部２年生、１０月頃

高等部３年生、 ６月頃、１１月頃

夏・冬・春休みに自主的にいく実習：実習先による。(２日程度が多い)

＊自主的な実習は、高等部に入学してから。

→中学校３年生～高等部１年生春に、まずは家族が事業所見学を行なっ
ていくと選択肢がイメージしやすくなります。
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実習先の選択地域

• 生活介護

⇒自主通所が難しい場合が多い

⇒送迎又はヘルパーさんと通所又は家族送迎

⇒緑区内又は隣接区

• 就労継続支援B型事業所

⇒原則自主通所。送迎がある事業所も有。

⇒緑区近郊

• 就労移行支援＆就労継続支援A型事業所

⇒自主通所

⇒公共交通機関で行ける範囲

＊使用しやすい公共交通機関に限られる場合が多い

事業所の検索 • WAMネット

•ウェルネットなごや

WAMネット

↓

障害福祉サービス事業所情報

↓

所在地で探す

↓

市町村・サービス等を選択

↓

上記の条件で検索
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実習先や卒業後の進路を決める時には

•高校生の間は、時間をかけて選択出来る期間

→色んな事業所を知った上で、納得出来る進路選択が

出来るように情報収集していく

→まずは、親御さんが事業所の見学をしていく事を

お勧めします

•背伸びせず、落ち着いて通える事業所を選択する

 →事業所に通うのが嫌になり、在宅生活にならないように

あいぽが就労に向けて
意識をしている支援内容

（参考にしているプログラム）
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TEACCH移行アセスメント
TTAP(Tタップ)より

就職時に求められる６つの分類
• 職業スキル

• 職業行動

• 自立機能

• 余暇スキル

• 機能的コミュニケーション

• 対人行動

就職を継続するには、

こちらの５領域を

伸ばしていく
（ソフトスキル）

＊噛み砕いた内容が次のスライド

＊作業・学習スキル（ハードスキル）

職場で必要なスキル

•休憩時間を適切な場所で適切な形で過ごせる。

•示された予定通り活動が出来る。変更が受け入れられる。

•一人で作業(仕事)を行なえる。

•与えられた作業が行える。

等々

＊作業～仕事を行なう事業所に通う場合を例に

ハードスキル＜ソフトスキル

自立した行動が出来るように学齢期から準備をしていく
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学齢期と成人期に
利用できるサービスの違い

＊ご本人だけでなく、家族も

先を見据えて準備が必要です。

まずは、
気持ちの準備を
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成人期の生活リズム
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・事業所の開始時間：９時半から１０時頃

・事業所の終了時間：１６時頃

・土日開所：無し

＊土日のヘルパーさん確保が難しい。

・学校の開始時間：８時

・放デイの終了時間：１８時頃

・土日開所：有り

学
齢
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